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Развлечение в рамках тематической недели «Крещенский 

сочельник» в старшей группе 

«Как в январский вечерок». 

Цель: знакомство детей старшего дошкольного возраста с обычаями 

русского народа. 

Задачи: 

Расширять и обогащать представления детей о православных традициях 

русского народа; 

Поддерживать стремление детей к общению с окружающими; 

Развивать словарный запас, эмоциональную отзывчивость. 

Воспитывать умение у детей понимать и участвовать во всех традициях 

семьи и своего народа. 

Оформление:  

 Русская печь, рядом стоит стол, покрытый скатертью. На столе – свечи, 

икона, подносы русской избы, святая вода. Звучит спокойная русская 

народная музыка. 

Воспитатель: Добро пожаловать, гости званные да желанные! Всех 

приглашаю в нашу горницу!  

Вот и подошла середина того зимнего месяца, который зиму пополам 

делит и начинает новый календарный год. Что же это за месяц?  

Дети: Январь!  

Воспитатель: А много ли в январе праздников? Какие из них вы знаете? 

(Дети отвечают). Да, в январе много праздников. Вы правильно назвали 

праздник начала месяца:  

Новый год, дальше Рождество Христово, с веселыми Святками. …И вот 

подошёл еще один январский праздник- Крещение.  

Собрались мы в нашей горнице, чтобы побеседовать о православном 

народном празднике, который завершает череду святочных вечеров, о 

Крещении. Крещение Христово - это праздник, который православные 

христиане (верующие в Бога люди) отмечают 19 января. Установлен он был в 

честь крещения Иисуса Христа в водах священной реки Иордан (государство 
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Израиль). Главный обычай праздника Крещение - торжественное освящение 

воды. Эта традиция дошла и до наших дней. Крестные ходы выходят из 

храмов и идут к ближайшему водоему: реке, пруду, озеру, чтобы освятить 

его воды. 

Во льду водоема вырублена крестообразная прорубь- иордань.  Воду 

освящали в прорубях, купелях, церковных бочках. Эту воду давали попить 

детям и взрослым, кропили подворье, поили животных. Самые смелые в этот 

день окунаются в освященной ледяной воде, несмотря на мороз. Они верят, 

что это их оздоровит, очистит от греха и скверны.  К святой воде, а особенно 

воде Крещенской, относятся как к святыне.  А если не искупаться в проруби, 

то хотя бы облиться тут же водой из святого источника.  Вот тут у нас 

набрана святая вода из освященного источника.   

Сейчас мы немного обрызгаем вас. Пусть ваше здоровье будет крепким, 

настроение прекрасным, а жизнь веселой! (брызгают на детей святой водой).  

А знаете ли вы, ребята, как называются морозы в этот период?  

Дети: Крещенские.  

В давние времена сложились народные приметы, которые и поныне не 

утратили своего значения. Давайте вспомним эти приметы.   

Много снега – много хлеба.  

Утром снег – хороший урожай гречихи.  

Метель – пчелы роиться хорошо будут.  

Ясно, холодно – неурожай. Лето засушливое.  

Воспитатель: А какие народные приметы говорят о приближении 

морозов?  

 Вороны сидят на верхушке деревьев – к морозу!  

 Дрова в печи горят с треском – жди сильный мороз.  

Воспитатель: А давайте вместе с вами по приметам постараемся 

предугадать, чего ожидать нам в будущем. Сегодня за окном. (Размышляем с 

детьми).  

Ой, что то стало холодать,  
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Не пора ли станцевать…  

Парный танец объявляю,  

На Калинку приглашаю!  

Танец «Калинка».  

Воспитатель: Еще одной традицией является гадание. Способов гаданий 

великое множество.  

Гадали на жениха, на свадьбу, на богатство. Гадали, в основном, 

молодые девушки.   

1. Раз в крещенский вечерок  

Девушки гадали:  

За ворота башмачок,  

Сняв с ноги, бросали;  

2. В чашу с чистою водой  

Клали перстень золотой,  

Расстилали белый плат  

И над чашей пели в лад.  

Воспитатель: Ой, а мне тоже очень хочется хоть одним глазком 

заглянуть в будущее. А вам?   Ну, что ж, коли интерес большой, можно и 

заглянуть. Только как, сейчас посмотрим.  

«Святочные гадания».     

Много разных гаданий есть,  

Всех их нам не перечесть.  

Но вот в корзиночке плетёной,  

Ответы на вопросы есть.  

В этой маленькой корзинке   

Что угодно для души:   

Ленты, щепочки, звоночки,   

Даже есть карандаши.  

Гадание «Корзинка».  

Лента – к долгой, счастливой жизни.  
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Пуговица – жить тебе в большой семье счастливой жизнью.  

Денежка – к богатству, прибыли.  

Карандаш – хорошие успехи в обучении, работе.  

Колокольчик – к хорошим новостям.  

Зеркальце – ходить тебе весь год опрятным, красивым.  

Картошка – ждет большое счастье.  

Погремушка - означает веселую жизнь.  

Воспитатель: Сейчас мы с вами тоже погадаем на пару.  

Игра «Башмачок» 

Мальчики сидят на стульчиках в ряд, девочки отходят на 7 шагов, 

поворачиваются спиной и бросают башмачок не глядя, на кого носом 

башмачок покажет, тот и  

суженый с тем девочка в паре будет играть.  

Теперь можно поиграть,  

Чтоб народ поразвлекать!  

Тары-бары-растабары,  

Становитесь, дети, в пары!  

Игра «Ручеек».  

Воспитатель: А сейчас мы погадаем с вами на вашу будущую 

профессию.   

На столе раскладывают предметы, символизирующие разные 

профессии:  

Гадание «Кем быть».  

Банкноту - банкир,   

книгу – писатель,  

органайзер - работник офиса,   

калькулятор - бухгалтер,   

детские машинки- пожарная, скорая, полиция, МЧС, такси, самолёт…  

музыкальный инструмент- композитор, музыкант,  

ножницы детские - портной,   
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мышку от компьютера - программист,   

ложку - повар и т.д.  

Предлагаем наугад выбрать один из предметов, выбрав в будущем 

профессию себе.  

 Воспитатель: После гаданий, игр и народных гуляний приходили люди 

друг к другу в гости на чай- почаёвничать.  

Выходят две девочки с чаем. 

Дорогих гостей встречаем,  

Угощаем русским чаем.  

Чай российский так хорош,  

Вкусом добрым он пригож.  

Чай горячий, ароматный,  

Он полезный и приятный.  

От недуга исцелит,  

Силы добрые дарит.  

Воспитатель: 

День Господнего крещенья –   

это праздник посвящения,  

Это – таинство большое,   

очень доброе святое!  

У крещеных есть хранитель, -  

Ангел – божий заместитель  

Помогает людям он,  

Бережет наш чуткий сон.  

Отшумели посиделки –  

Это вовсе не безделки.  

Отдыхать надо уметь,  

Чтоб покой души иметь.  


