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Спортивное развлечение в средней группе 

«В гостях у лета красного» 

Цель: Организация спортивно-досуговой деятельности дошкольников в 

летний период 

Задачи: 1. Воспитывать у детей дружелюбие, радость от солидарности со 

сверстниками при выполнении заданий в команде;  

2. Развивать силу, выносливость, быстроту реакции при выполнении 

спортивных упражнений 

Пособия: цветы из картона, две корзины, два ведёрка, мелкие игрушки 

по количеству игроков в каждой команде. 

Ход праздника: 

Ведущий: Здравствуйте ребята! Мы рады снова здесь собраться, чтобы в 

спорте по состязаться. Лето – самая прекрасная пора: ярче светит солнце, 

щебечут птицы, расцветают цветы. Вон сколько их, посмотрите. 

Игра «Собери все цветы с поляны» 

Цветы раскидать.  Каждая команда в корзину собирает цветы. В конце 

конкурса посчитать и выбрать победителя. 

Ведущий: С таких красивых цветов пчёлы любят собирать мёд.  

Домовитая хозяйка,  

Полетела над лужайкой, 

Похлопочет над цветком - 

Он поделится медком. 

Давайте же и вы как пчёлки соберёте «мёд» с цветочков. 

Игра «Пчёлки» 

Напротив, каждой команды на расстоянии 5 м от старта и друг от друга 

разложены цветы (в середине лежат мелкие игрушки). Дети – «пчёлки». 

Первым в колоннах дают детские ведёрки для сбора «мёда». По сигналу дети 

бегут к цветку, кладут в ведёрко 1 игрушку и возвращаются в команду, 

ведёрко передают следующему игроку. 

Ведущий: Молодцы ребята. А сейчас отгадайте загадку: Шевелилось у 

цветка все 4 лепестка, 



10.06.2021                                                        Инструктор по физической культуре: Ткаченко Т.В. 

Я сорвать его хотел, он вспорхнул и улетел 

(Бабочка) 

Игра «Бабочки» 

На площадке лежат 8-10 обручей. Дети бегают под музыку. По 

окончании музыки становятся в обруч. 

Ведущий: Ай да молодцы. Поиграли? А теперь я хочу узнать, как вы 

живёте. 

Игра «Как живёте?» 

Ведущий: Как живёте? 

Дети: Вот так (поднять вверх большой палец) 

Ведущий: Как идёте? 

Дети: Вот так (Шагают на месте) 

Ведущий: Как бежите? 

Дети: Вот так (Бег на месте) 

Ведущий: Как плывёте? 

Дети: Вот так (Руками имитируют плавающего человека) 

Ведущий: Как шалите? 

Дети: Вот так (Прыжки на месте) 

Ведущий: Вдаль глядите? 

Дети: Вот так (Представляют ладонь ко лбу) 

Ведущий: Ночью спите? 

Дети: Вот так (Ладошки кладут под голову) 

Ведущий: Как кричите? 

Дети: Вот так (кричат) 

Ведущий: Вот и праздник, сказку лета, нам заканчивать пора 

Но ведь лету-то начало, не грустите, детвора. 

Становитесь в хоровод, танец нас весёлый ждёт. 

Танец «Вперёд 4 шага» 

Ведущий: Вот и настал момент прощания, будет краткой наша речь: 

Мы говорим вам: «До свидания! До новых встреч!» 

 


