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Итоговое мероприятие ««Мой папа!» в средней группе в рамках 

тематической недели 

Цель: укрепление семейных ценностей; воспитание у детей чувства 

гордости за своих отцов и уважения к ним. 

Задачи: учить детей преодолевать препятствия, совершенствовать 

двигательные умения и навыки; способствовать укреплению здоровья 

дошкольников, созданию эмоционально положительного настроя детей; 

развивать физические и волевые качества детей: смелость, ловкость; 

стремление к победе; командный дух; развивать двигательную активность; 

воспитывать любовь и уважение к родителям; воспитывать умение 

действовать сообща. 

Ход развлечения: 

– Дорогие друзья! Сегодня мы собрались, чтобы отметить 

замечательный праздник. 

В нашей жизни очень много праздников, причем самых разных, однако 

есть и особые праздники, от которых веет теплотой и нежностью. И именно к 

таким праздникам относится - День отца! 

Ребенок 1: У меня есть папа! 

Спросите, какой он? 

Самый сильный папа, 

Самый храбрый он! 

Добрый, умный самый, 

Как не похвалиться. 

– Папой только с мамой 

можно поделиться. 

– Мой папа – волшебник, он самый хороший. 

Ребенок 2: Он вмиг превращается в то, что попросишь: 

Он может стать клоуном, тигром, жирафом, 

Но лучше всего он умеет быть папой. 

- Наши замечательные папы - сильные, умные, смелые . 
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А чтобы быть сильными, что нужно делать? (ответы детей) 

Правильно - заниматься спортом, делать зарядку. 

Вот и сегодняшний день мы начнем с зарядки. 

Зарядка 

Зарядка всем полезна, 

Зарядка всем нужна. 

От лени и болезней 

Спасает нас она! 

– Дружно шагает с военными в ряд 

В серой шинели папа-солдат. 

– Кран установит, прочистит засор 

Папа-сантехник или монтер. 

– Вылечит тысячи сломанных рук 

В детской больнице папа-хирург. 

– Дрожит мостовая и воет мотор – 

Это к нам едет папа-шофер. 

Сколько много профессий у наших пап. Можно их очень долго 

перечислять. 

-Ребята, поднимите руку, у кого дома есть автомобиль. 

Да, да. Наши папы очень любят машины. А еще больше, они любят на 

них гонять. 

Но так как пап на нашем празднике сегодня нет, потому что они очень 

заняты, давайте в этой роли побудете вы - мальчики и девочки. 

- И сейчас мы с вами устроим настоящие гонки на автомобилях, но 

только с соблюдением правил дорожного движения. 

«Гонка на автомобилях» 

(Атрибуты: светофор, обручи, модули или кирпичики). Ребенок, надев 

на себя обруч, должен будет дойти до финиша, не сбив ни одного 

препятствия. Ведущий показывает сигналы светофора - ребенок выполняет 
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команды: желтый - топает ногами, зеленый - двигается, красный- стоит на 

месте) 

- Может он в футбол играть, 

Может книжку мне читать, 

Может суп мне разогреть, 

Может мультик посмотреть, 

Для меня всегда герой – 

Самый лучший …(ПАПА) мой! 

Кто не в шутку, а всерьёз 

Нас забить научит гвоздь? 

Кто научит смелым быть? 

С велика упав, не ныть, 

И коленку расцарапав, 

Не реветь? Конечно, … (папа) 

- Папы умеют делать очень много дел. А еще говорят, что настоящий 

мужчина, должен в своей жизни построить дом. Но сначала, хотя бы 

разгрузить машину кирпичей. Только нужно не просто разгрузить машину, а 

очень аккуратно сложить кирпичи друг на друга, чтобы они не упали. 

«Разгрузи машину» 

(Атрибуты: строительный материал, 2 стойки, 2 машинки - грузовики) 

- Мы знаем, что наши мамы, девочки очень любят наряжаться. Иногда 

они это делают очень долго, а папы, ух, как не любят долго ждать. 

Но скажу вам по секрету, что наши папы любят модничать не меньше 

мам. 

И сейчас дети  нам покажут, какие наши папы модники, и как быстро 

они умеют одеваться. 

Эстафета «Папа - модник» 

(для игры понадобятся 2 пары очков, 2 кепки. Дети делятся на команды, 

надевают кепку и очки, бегут до препятствия, возвращаются и передают 

предметы следующему игроку). 
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- Вот наши папы оделись, значит, их можно отпускать на прогулку с 

ребенком.  

«Папа на прогулке» 

(Атрибуты. 2 коляски, 2 куклы, 2 ориентира.) 

- Папы нагулялись с детьми, пришли домой, а дома их ждет… 

А вот, что их ждет, мы сейчас узнаем… 

(Разминка для всех детей «Помогатор») 

Ребенок 1: А наш праздник продолжается. 

Мой папа красивый 

И сильный, как слон.  

Любимый, внимательный, 

Ласковый он. 

Мой папа находчивый, 

Ребенок 2: Умный и смелый.  

Ему по плечу 

Даже сложное дело. 

- Да, ребята. Папам по плечу о-о-очень сложные дела. Они много 

трудятся на работе. Но и домашних дел у них не меньше, чем у мам. И одним 

из таких дел является поручение - сходить за покупками. 

«Поездка в супермаркет» 

(Атрибуты: 2 грузовых машины, к которым привязаны веревочки. 

Наборы овощей, фруктов, продуктов, 2 корзины, 2 продуктовых тележки. 

Дети делятся на команды. По сигналу «едут в магазин», выбирают товар и 

везут домой) 

- Ребята, в России День отца стал отмечаться сравнительно не так давно. 

Большинство стран мира отмечают День пап в третье воскресенье лета. 

«День отца» появился как выражение любви и благодарности мужчинам, 

воспитывающим своих детей. В этот день принято дарить своим отцам 

подарки и устраивать семейные торжества. А вот в России День отца 
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отмечают осенью, в третье воскресенье октября. Поэтому российские папы 

отметят свой официальный день в октябре. 

А я предлагаю поддерживать эту прекрасную традицию и летом, и 

осенью. Думаю, что нашим настоящим мужчинам, с честью носящих гордое 

имя Отец, будет очень приятно. 

Соберём на полянке красивый букет цветов для всех, всех пап. 

«Собери букет» 

(Атрибуты: Цветы, ведерко) 

- Папы разными бывают: 

Тот молчит, а тот кричит, 

Тот, бывает, напевает, 

Тот у телека сидит 

Тот, бывает, обнимает 

Теплотою сильных рук, 

Тот, бывает, забывает, 

Что он сыну лучший друг. 

Папы разными бывают… 

И, когда проходят дни, 

Сыновья их вырастают 

Точка в точку, как они. 

- Я приглашаю всех детей в дружный хоровод. 

(дети водят хоровод под песню «Лучше папы друга нет») 

Всем мальчикам, будущим отцам, сегодня пожелаем расти сильными, 

смелыми и добрыми. 

 


