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Спортивное развлечение в средней группе 

«В гости к солнышку» 

Задачи: 

1. расширять представления детей о природе; 

2. закреплять счет до четырех, отвечать на вопрос сколько; 

3. учить ориентироваться в пространстве; 

4. развивать любознательность; 

5. совершенствовать диалогическую речь; 

6. воспитывать бережное отношение ко всему живому. 

Ход развлечения: 

Инструктор фк. вмести с детьми приходят на площадку. На дереве висит 

грустное солнышко с одним лучиком. 

Инструктор фк: – Ребята смотрите, у нас на площадке появилось 

солнышко. Но почему оно с одним лучиком? 

Инструктор фк: – Что могло с ним случилось? Ответы детей. 

Инструктор фк подходит к солнышку и слушает, что оно говорит. 

Инструктор фк: – Солнышко мне рассказало, что оно гуляло над лугом, 

лесом, зацепилось лучиками за ветки деревьев, лучики отпали и рассыпались.  

Солнышко просит вас ему помочь найти четыре лучики. 

Инструктор фк: - Сможем мы помочь солнышку? 

Дети сможем. 

Инструктор фк: – Как же нам узнать, где оно гуляло?  (ответы детей) 

Инструктор фк: - Может, солнышко оставляло свой яркий след. И по 

этому следу мы можем отыскать лучики. 

Дети ходят по участку находят желтую ленточку, на клумбе с цветами. 

Инструктор фк: - След привел нас на полянку с цветами.  Интересно, что 

же тут делало солнышко и нужно ли оно цветам? Ответ детей оно согревало 

цветы своим теплом. 

Инструктор фк: - Ребята, я вам предлагаю поиграть в игру «Собери 

букетик» 
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Инструктор фк: - Солнышку очень понравилась ваша игра. Посмотрите, а 

вот и лучик, он запутался в цветах. Заберем его с собой. 

Инструктор фк: - Ну, что идем дальше. Смотрите впереди у нас 

препятствие нам его нужно преодолеть. Перепрыгнем через ручеек, аккуратно 

пройдем по кочкам, пройдем сквозь заросли кустов. 

По извилистой дорожке, попадем прямо в лес (раздается пение птиц). Кто 

это так красиво поет? (на дереве сидят синица, воробей, ворона, сорока) ответ 

детей 

Инструктор фк: - Вот кто лучик забрал у солнышка. Как называются эти 

птицы? Ответ детей. 

Инструктор фк: - Молодцы знаете всех птиц. А зачем птицам солнечный 

лучик?  Ответ детей. 

Инструктор фк: - Ребята птицы хотят с вами поиграть, и они отдадут вам 

лучик. 

Игра: «День-ночь» (пока птица не поет дети бегают, как только птица 

запела дети, замирают) Воспитатель с детьми забирают лучик, благодарят и 

идут дальше. 

Инструктор фк: -Сколько мы лучиков нашли? 

Дети два. 

Инструктор фк: Дальше мы пойдём, и нашему солнышку лучики найдем. 

Посмотрите, вот болото. По кочкам мы пойдём и болото перейдём. 

Игра: «По кочкам». 

(Дети по кочкам переходят болото.) 

Инструктор фк: Ребята где-то должен быть лучики, давайте внимательно 

посмотрим где же он. (Дети находят лучики на луге) 

Инструктор фк: -Вот и последний лучик, лежит на берегу. Все мы лучики 

собрали. Пора к солнышку возвращаться. 

Дети возвращаются к солнышку, приклеивают не достающие лучи. 

Инструктор фк: -Теперь мы с вами знаем, что солнце нужно всему живому 

на земле.  Посмотрите, солнышко нам улыбается. 


