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«Профилактика ОРВИ и гриппа у детей раннего и младшего возраста» 

Для родителей нет хуже испытания, чем детские болезни, поэтому здоровье 

детей всегда стоит на первом месте. Простуда – незваный гость, который ежегодно 

приходит к детям и взрослым. Но детский иммунитет хуже справляется с этим 

испытанием, и в результате простуды «липнут» к малышу слишком часто. Ребенок 

может простужаться и заболевать несколько раз в месяц. Вовремя проведенная 

профилактика простудных заболеваний у детей убережет от болезней и 

одновременно не позволит простуде превратиться в хроническое заболевание, с 

которым придется бороться всю жизнь. 

Меры профилактика гриппа у детей: 

Основной мерой по профилактике гриппа у детей является личная гигиена. 

Некоторым из них следует обучать этим правилам ребенка с младшего возраста — 

например, часто мыть руки, особенно перед едой. Напоминайте ребенку, чтобы он 

не прикасался руками к лицу в публичных местах — на поручнях, столах и других 

предметах может оставаться слюна больного человека. Ребенку достаточно 

схватиться за поручень в автобусе, а затем положить палец в рот — как микробам 

уже «открыт доступ» в его организм. 

Часто родители боятся «застудить» ребенка, поэтому весь отопительный сезон 

форточки и окна в доме закрыты и заклеены и помещения не проветриваются. 

Сухой и теплый воздух прекрасно способствует распространению вируса. Лучше 

одевать ребенка потеплее, но проветривать комнату, в которой он находится, хотя 

бы пару раз в день. 

Если в доме появляется больной человек, его следует изолировать от ребенка, 

надеть маску, выделить отдельный комплекс посуды. 

Лучшая профилактика гриппа у детей — это здоровый образ жизни. 

Регулярный сон, прогулки на свежем воздухе, сбалансированное питание, 

отсутствие стрессов — все это укрепит сопротивляемость малыша болезням. 

Профилактика гриппа у детей состоит из тех же мер предосторожностей, что и 

профилактика ОРЗ у детей. Хорошим способом защиты организма ребенка от 

вирусов и бактерий, особенно в период эпидемий гриппа и сезонных простуд, 

являются эфирные масла. Профилактика простуды у детей при помощи эфирных 
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масел эффективна и безопасна. Распыление эфирных масел в комнате 

обеззараживает воздух и создает приятный аромат. Кроме того, эфирные масла 

благотворно влияют и на психологическое состояние Профилактика простуды у 

детей очень важна и необходима. Здравомыслящие родители должны заранее 

позаботиться о защите здоровья своих детей. Не забывайте, что профилактика 

гриппа у детей, наряду с профилактикой простуды, поможет избежать многих 

осложнений, которыми чреваты эти заболевания. Здоровый образ жизни – это залог 

гармоничного развития вашего ребенка. Самое эффективное средство против вируса 

гриппа - это вакцинация! 

Только вакцинация поможет избежать тяжелого течения заболевания и 

летального - исхода. 

Соблюдайте правила борьбы с гриппом, требуйте выполнения их 

окружающими. 

Этим Вы будете содействовать быстрейшей ликвидации вспышки гриппа! 

 


