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«Познавательное развитие ребенка 4-5 лет» 

Познавательное развитие детей - одно из важных направлений в работе с 

детьми дошкольного возраста. Ребенок появляется на свет с врожденной 

познавательной направленностью, помогающей ему адаптироваться к новым 

условиям своей жизнедеятельности.  

Дети  4-5 лет уже достаточно самостоятельны в быту и теперь проявляют 

самостоятельность в суждениях. Они очень любознательны. Взрослый становится 

интересен им как источник новой информации, детей интересует жизнь в Африке, в 

космосе, в океане и др. 

План сознания детей продолжает быстро расширяться. Он включает уже 

достаточно глубокий временной план прошлого и будущего. Сформирована речь, 

ребёнок свободно пользуется ею как средством общения и познания.  

Познавательная деятельность приобретает новую форму: ребёнок активно 

впитывает информацию, может её продуктивно усваивать, запоминать и 

оперировать ею. Мышление становится наглядно-образным. 

Сознание детей 4-5 лет еще не становится самостоятельным регулятором 

поведения и деятельности, развития духовных потребностей. Но оно уже достаточно 

устойчиво для того, чтобы деятельно участвовать в организации жизни, выборе 

полезной и разумной деятельности. Ребёнок осознает возникающие у него интересы 

и становится способным сосредоточивать на них свое активное внимание и волевые 

усилия. Развивается умение принимать и правильно понимать информацию, 

переданную посредством слова. Словарь детей обогащается словами-понятиями.  

В этом возрасте выделяются четыре основных направления познавательного 

развития:  

- знакомство с предметами и явлениями, находящимися за пределами 

непосредственного восприятия и опыта детей; 

- установление связей и зависимостей между предметами, явлениями и 

событиями, приводящих к появлению в сознании ребёнка целостной системы 

представлений; 



- удовлетворение первых проявлений избирательных интересов детей (именно 

с этого возраста целесообразно организовывать кружковую работу, занятия по 

интересам); 

- формирование положительного отношения к окружающему миру.  

Достигнутый к четырем годам уровень психического развития позволяет 

ребенку сделать еще один очень важный шаг в познавательном развитии – дети 4-5 

лет активно стремятся упорядочить накопленные представления об окружающем 

мире. Это – сложное занятие для маленького ребенка, но очень приятное и 

интересное. В этом ему большую помощь оказывают взрослые. Ребенок начинает 

находить в окружающей действительности, выстраивать элементарные связи в 

зависимости между отдельными событиями, явлениями, предметами ближайшего 

окружения, которые в основном уже находятся в опыте ребенка.  

Видны и индивидуальные различия в том, что больше влечет, притягивает 

ребенка в окружающем мире. Так, например, два малыша с увлечением роются в 

земле. Один - чтобы пополнить свою «коллекцию» красивыми камешками и 

стеклышками, а другой - в поисках жучков. 

Для расширения познавательной области у детей 4-5 лет можно использовать 

как беседы, так и игры. Беседы могут использоваться различной тематики 

(например, почему три цвета у светофора, почему именно такие цвета используются 

и т.д.), постепенно расширяя любознательность у детей добавлением новых фактов, 

событий, явлений. 

Можно использовать игры на сенсорное развитие, формирование 

элементарных математических представлений, развитие исследовательской 

деятельности, формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, 

развитие личностных и интеллектуальных качеств. В процессе познания ребенок 

знакомится с различными свойствами окружающего мира: цветом, формой, 

величиной предметов, характеристиками времени, пространства, вкуса, запаха, 

звука, качества поверхности. Он учится воспринимать их проявления, различать 

оттенки и особенности, осваивает способы обнаружения, запоминает названия. 

Можно сказать, что познавательное развитие воспитывает личность в целом и 

это ведет к самосовершенствованию ребенка. 


