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«Музыка в жизни 

ребенка» 

Музыка является одним из средств 

художественного, нравственного и 

эстетического воспитания детей.  

Воспринимая музыку, ребёнок глубже чувствует и осознаёт 

окружающий его мир. Музыка вносит в жизнь ребёнка радостные 

переживания, развивает фантазию, творческие способности. Дети слушают 

музыку, двигаясь под неё, пляшут, играют, поют, подпевают.  

Какова же роль родителей в музыкальном воспитании ребёнка? 

Слушание музыки формирует эстетический вкус и приобщает детей к 

миру музыкальной культуры. А какой простор предоставляет музыка для 

творческого самовыражения! Занятия музыкой – это чаще всего 

коллективные занятия, поэтому они становятся и уроками общения. Дети 

учатся слышать друг друга, взаимодействовать друг с другом. Музыка 

создаёт благоприятный фон и для общения в кругу семьи. Дети и родители 

становятся ближе и понятней друг другу. Именно папы и мамы должны 

«заразить» ребёнка любовью к музыке, проявить интерес к его музыкальным 

занятиям, правильно организовать эти занятия, а при необходимости и 

отвести малыша в студию, кружок или музыкальную школу. Как показали 

социологические исследования у нас и за рубежом, увлечение музыкой у 

большинства любителей и профессиональных музыкантов начиналось под 

влиянием семьи. 

Важно постоянно развивать слуховое восприятие детей – в первую 

очередь внимание и память. Начинать привлекать слушать ребенка к 

слушанию музыки можно с маленьких игр- попевок. Мелодии у них 

спокойные или плясовые, которые доступны неподготовленным в 

музыкальном отношении детям. Исполнять их можно во время прогулки, 
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умывания, одевания, бодрствования, кормления и т. д. Можно пользоваться 

пособием «Поём, играем, танцуем дома и в саду» М. А. Михайловой и Е. В. 

Горбиной. 

Учите детей не только смотреть – учите их слушать: капли дождя, 

журчание ручья, шелест листьев, скрип снега, пение птиц и колокольные 

перезвоны. Эти звуки несут радость и здоровье вашим детям. С них 

начинается приобщение к звуковой картине мира, к внимательному 

вслушиванию в его звуковую палитру. 

Слушать музыку желательно каждый день, но не более чем 5 минут для 

младших дошкольников, 10 минут – для старших. Можно организовать со 

своими детьми игры со звуками, которые помогут детям лучше научиться 

слушать, различать и самостоятельно производить звуки разной силы и 

разной окраски, сознательно комбинировать эти свойства звука. 

Самой простой естественной формой включения музыки в жизнь 

ребёнка может и должно быть пение взрослого, которое органично 

сопровождает различные моменты жизни, а именно: колыбельные, чтобы 

успокоить малыша при укладывании спать; пеструшки, потешки, приговорки 

– для развлечения, оздоровления и развития ребёнка; протяжные и 

лирические песни – во время какой-то работы и т. д. 

Особенно полезны малышу колыбельные. Когда мамы поют 

колыбельные песни, дети быстрее засыпают. Ребенку становится спокойнее, 

и ему снятся хорошие сны. Ребенок быстрее забывает свои беды, когда его 

укладывают спать с лаской: именно ласка передается с колыбельной песней. 

От того, какие песни пела ребенку мать, и пела ли она их вообще, 

зависит характер маленького человека, его физическое здоровье, степень 

развития. 

Поэтому для крохи колыбельная — не только способ успокоиться и 

крепко заснуть, но и показатель того, что все в порядке: мамочка рядом и 

очень любит его. 
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Кроме того, последние исследования показали, что с помощью певучих 

колыбельных у ребенка постепенно формируется фонетическая карта языка, 

он лучше воспринимает и запоминает эмоционально окрашенные слова и 

фразы, а значит, раньше начнет разговаривать. 

Музыка — лучший психотерапевт. Когда человек засыпает под нежные 

мелодии, он всю ночь видит хорошие сны. 

Полезно закреплять полученные впечатления, расспрашивая о 

пребывании в детском саду, предлагать спеть песню, станцевать или 

нарисовать особенно запомнившееся. Как можно чаще устраивать 

совместные дуэты с мамой, папой, бабушкой, что способствует 

взаимопониманию и формирует любовь к пению. 

Ребёнку нужно помочь увидеть и понять прекрасное. Взрослые должны 

научить его видеть красоту в природе, в труде, в искусстве. Должны научить 

радоваться и волноваться, слыша трель соловья, журчанье ручья, видя, как 

человек создаёт прекрасное своими руками, своим трудом, преображая 

природу и быт народа. Должны научить не оставаться равнодушным к живой 

природе, к хорошей картине, памятнику архитектуры, к народной песне, к 

музыке.  

Воспринимая музыку, ребёнок глубже чувствует и осознаёт 

окружающее. Семья должна помочь детям полюбить и понять хорошую 

музыку. Это воспитывает ребёнка нравственно, развивает у него хороший 

вкус. Ребёнок, умеющий видеть прекрасное, никогда не совершит плохого 

поступка. Каждому родителю следует помнить, что детей невосприимчивых 

к музыке нет. Каждый нормальный здоровый ребёнок всегда эмоционально 

реагирует на неё. К тому же, главным является не само по себе обучение 

музыке, а воздействие музыкой на общее развитие и духовный мир ребёнка.  

Об этом необходимо помнить каждому взрослому, так как от него 

зависит, каким станет в дальнейшем его ребенок, как он сможет 

распорядиться своим природным даром 
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Таким образом, семья может и должна быть первой ступенью 

музыкального воспитания. Музыка детства - хороший воспитатель и 

надежный друг на всю жизнь. Помогите детям полюбить музыку - и вы 

получите здорового и гармонично развитого человека. 

 

https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-muzyka-v-zhizni-
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