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Флешмоб, как одна из новых форм работы с родителями 

Как можно сделать семейный досуг более интересным. Для этого нужно всех 

участников вовлечь в единое представление, и это представление называется 

флешмоб. 

Флешмо́б - это некая «Вспышка» людей, в которой в течение нескольких 

минут люди выполняют ранее оговоренные действия разного содержания, а 

затем одновременно быстро расходятся в разные стороны как в ничем не 

бывало. (произносится флэшмоб; от англ. flashmob, дословно — мгновенная 

толпа [flash — миг, мгновение, mob — толпа] заранее спланированная 

массовая акция, в которой большая группа людей появляется в 

общественном месте, выполняет заранее оговоренные действия (сценарий) и 

затем расходится. 

А главное, они все хотят узнать, что же происходит на самом деле. В детском 

саду мы эту теорию перевели в практическую деятельность, которая 

складывается следующим образом. 

Желание двигаться под музыкальное или ритмическое сопровождение 

заложено в человеке природой. Наверное, все замечали, как, услышав 

определенную мелодию, мы инстинктивно начинаем двигаться в такт. 

В танцевальном движении можно выразить себя творчески, а можно и просто 

выплеснуть свои эмоции, избавившись, таким образом, от плохого 

настроения. Благодаря танцу позвоночник становится более гибким, 

улучшается работа сердца. 

Танцевальный флешмоб – это комплекс (композиция) музыкально-

ритмических упражнений. Он является новой и привлекательной для детей 

формой активного времяпрепровождения, позволяет участвовать детям 

любой танцевальной подготовки. Он устраняет стеснение, помогает побороть 

свои комплексы, создает приподнятое настроение побуждает к двигательной 

активности. Кто же откажется потанцевать под веселую музыку? 



Для современных родителей участие во флешмобе выглядит более 

привлекательным по сравнению с вовлечением в традиционные формы 

воспитательной деятельности. А для педагогов служит разрядкой, сменой 

вида деятельности на таких мероприятиях, как семинар, мастер-класс, 

педагогический час; создает ситуации радости, объединения, 

непринужденности. 

Основные цели использования флешмоба при взаимодействии с родителями 

воспитанников и педагогами: 

 объединение усилий педагогов и родителей в процессе развития и 

воспитания детей; 

 обеспечение поддержки в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья; 

 создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов, 

эмоциональной взаимоподдержки; 

 повышение имиджа ДОО. 

Считаю, что в современных условиях флешмоб является одной из 

результативных в воспитательном аспекте технологий, привлекающих к 

добровольному участию большое число родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Данная форма позволяет объединить людей всех возрастных групп одной, 

значимой для всех идеей. Важным моментом является то, что участие в 

флешмобе не требует никаких финансовых ресурсов, специальной 

подготовки и не занимает много времени. 

В результате использования флешмоба происходит непосредственное 

вовлечение семей воспитанников в культурно-досуговую деятельность ДОО, 

что обеспечивает заинтересованное участие в воспитательно-

образовательном процессе, достигается привлечение внимания к 

определенной проблеме, обеспечивается высокая активность участия 

родителей. А самое главное - поддерживается атмосфера общности 



интересов, эмоционального комфорта, сплоченности между всеми 

участниками образовательных отношений. 

Перед любым мероприятием с родителями проводится репетиционный 

момент будущего представления. По одному показу делаются несложные 

движения, и получается танец, где участвуют все желающие. 

Уважаемые родители, это вы можете делать со своими друзьями на любой 

вечеринке. Желаем вам креативных идей. Не забудьте ими с нами 

поделиться! 
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